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मसानी गांव से
नाबाकलग लडंका लापता
रेवाड़ी। मसानी गांव से करीब 12
साल का लड्का घर से लापता हो
गया। पुनलस नशकायत मे् अशोक
कुमार ने बताया नक उसका बेटा
21 अप््ैल को शाम के समय घर से
अचानक लापता हो गया। शाम
तक घर नही् लौटने पर उसकी
काफी तलाश की, लेनकन कोई
पता नही् चल सका। उसने
आशंका जताई है नक उसके बेटे
को नकसी ने छुपाकर रिा हुआ है। 
बाइक की टकंंर लगने
से एक घायल
रेवाड़ी। पातुहेड्ा के पास िेत मे्
पैदल जा रहे एक व्यक्कत को
बाइक ने टक््र मारकर घायल
कर नदया। पातुहेड्ा ननवासी
मांगेराम अपने बगथला रोड पर
िेतो् म्े जा रहा था। रास््े म्े एक
बाइक चालक ने उसे टक््र मार
दी, नजससे वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। आसपास के लोगो्
ने उसे अस्पताल पहुंचाया। सूचना
नमलने के बाद पुनलस भी मौके पर
पहुंच गई। पुनलस ने बाइक चालक
के निलाफ केस दज्ि करने के बाद
उसकी तलाश शुर् कर दी। 
अपहरण के बाद दुषंकमंम
का आरोपी काबू
कोसली। थाना कोसली पुनलस ने
गत वष्ि नसतंबर माह मे् नाबानलग
का अपहरण करने और दुष्कम्ि के
बाद जान से मारने की िमकी देने
के आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने पीनड्त पक्् के बयान पर
29 नसतंबर 2023 को क््ेत्् के एक
गांव मे् नाबानलग के अपहरण व
दुष्कम्ि का केस दज्ि नकया था।
पुनलस ने पीनड्ता का मेनडकल भी
कराया था। इस मामले म्े आरोपी
प््वीन को पुनलस ने नगरफ्तार कर
नलया।  
बस की चपेट में आकर
युवक घायल
डहीना। बस स्टै्ड पर एक प््ाइवेट
बस चालक की लापरवाही से बस
मे् चढ् रहा एक युवक नगरकर
घायल हो गया। ननमोठ ननवासी
कुलदीप ने पुनलस बयान मे् बताया
नक वह नारनौल जाने के नलए
डहीना बस स्टै्ड पर एक बस मे्
चढ् रहा था। चालक ने अचानक
बस चला दी। वह बस की एंगल
पकड्े हुए था। बस चलने के
कारण वह उसके साथ नघसटता
चला गया। यान््तयो् के शोर मचाने
पर चालक ने बस रोकी। पुनलस ने
बस चालक के निलाफ केस दज्ि
कर नलया। 
दहेज उतंपीडंन के मामले
में एक कगरफंतार
कोसली। पुनलस ने दहेज की मांग
पर नववानहता को प््तानड्त करने के
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
नववानहता ने पुनलस नशकायत मे्
ससुराल पक्् के लोगो् पर दहेज के
नलए मारपीट करने और जान से
मारने की िमकी देने के आरोप
लगाए थे। पुनलस ने दोनो् पक््ो् के
बीच काउंसनलंग कराई थी। पुनलस
ने 29 माच्ि को केस दज्ि नकया था।  
मारपीट के मामलों मंे
तीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। पुनलस ने मारपीट के
मामलो् म्े तीन आरोनपयो् को
नगरफ्तार नकया है। 12 जनवरी को
मारपीट करने और जान से मारने
की िमकी देने के आरोप मे् थाना
मॉडल टाउन पुनलस ने केस दज्ि
नकया था। इस मामले म्े पुनलस ने
गुजरीवास ननवासी नीरज और
कसोली ननवासी नरे्द्् को नगरफ्तार
नकया है। थाना जाटूसाना पुनलस ने
15 माच्ि को दज्ि मामले म्े बेरली
िुद्ि ननवासी कनपल को नगरफ्तार
नकया है। 
मकहला से छेडंछाडं का
आरोपी काबू
रेवाड़ी। थाना सदर पुनलस ने एक
गांव मे् घर मे् घुसकर मनहला के
साथ छेड्छाड् करने के एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस ने पीनड्ता के बयान पर 21
अप््ैल को नवनभन्न िाराओ् के
तहत केस दज्ि नकया था। पुनलस ने
तुरंत कार्िवाई करते हुए इस मामले
मे् आरोपी रमेश को नगरफ्तार कर
नलया। उसे कोट्ि म्े पेश करने के
बाद न्यानयक अनभरक््ा के तहत
जेल भेज नदया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडगंंी
नयंनूतम 23.6 िडगंंी
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कववाकहता ने देवर पर लगाया बदनीयती का आरोप 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

शहर की एक कॉलोनी मे् रहने वाली
मनहला ने अपने देवर पर बदननयती
करने और नवरोि करने पर पनत व
ससुराल पक्् के अन्य लोगो् पर
मारपीट करने का आरोप लगाया है।
पुनलस ने पनत सनहत ससुराल पक्् के
चार लोगो् के निलाफ केस दज्ि नकया
है। आरंनभक जांच मे् पुनलस ने

बदननयती के आरोपो् को ननरािार
मानते हुए मारपीट करने व जान से
मारने की िमकी देने का केस दज्ि
नकया है। पुनलस को दज्ि नशकायत मे्
मनहला ने आरोप लगाया नक जब वह
कमरे म्े काम कर रही थी, तो देवर
योगेश ने उसे बुरी नीयत उसे पकड्

नलया। वह उससे छुड्वाकर कमरे से
बाहर आ गई। उसने अपने सास-
ससुर और पनत को योगेश के हरकत
के बारे म्े बताया। मनहला का आरोप है
नक उसके पनत और पनरजनो् ने घर की
इज््त बदनाम करने का आरोप लगाते
हुए उसके साथ मारपीट करना शुर्

कर नदया। उसका मुंह दबाकर मारपीट
की गई, नजससे वह बेहोश होकर
जमीन पर नगर गई। उसका बेटा घर
पहुंचा तो उसने बेटे को घटना के बारे
मे् बताया। बेटा उसे उपचार के नलए
अस्पताल ले गया। उपचार के बाद
वह अपने मायके चली गई। पुनलस ने
उसकी नशकायत पर जांच करते हुए
देवर पर बुरी ननयत के आरोपो् को
ननरािार करार नदया है। पनत, देवर,
सास और ससुर के निलाफ मारपीट
करने व जान से मारने की िमकी देने
का केस दज्ि नकया गया है। 

हरिभूरि न्यूज:नाहड्

ग््ाम पंचायत नाहड् की ओर से श्मशान घाट मे्
पानी की टंकी बनवाई गई है, नजसे कुछ समय
पहले वन नवभाग के कम्िचानरयो् ने पेड् उिाड्ते
समय तोड् नदया था। नपछले नदनो् वन नवभाग
की ओर से सूिे पेड् काटने का ड््ाइव चलाया
गया था, नजसके कारण नाहड् बहू माग्ि पर मोड्
के ननकट बने शमशान घाट की पानी की टंकी
तथा लोहे का मुख्य दरवाजा टूट गया था। गांव

के पूव्ि सरपंच प््दीप शेिावत तथा ग््ामीणो् ने
इसकी नशकायत वन नवभाग के अनिकानरयो् को
की थी, कम्िचानरयो् ने गलती स्वीकारते हुए

ठीक कराने का आश््ासन नदया। गम््ी का प््कोप
देिते हुए ग््ाम पंचायत नाहड् के सरपंच महे्द््
नसंह की अगुवाई मे् टंकी को दोबारा बनवाया

गया है तथा गेट ठीक कराया है। नाहड् के पूव्ि
सरपंच एवं माता मसानी कमेटी के प््िान प््दीप
शेिावत व ग््ामीणो् ने डीएचबीवीएन नाहड् के
अनिकानरयो् से नमलकर श्मशान घाट के ऊपर
से गुजरती हुई नबजली की लाइनो् तथा लटकते
तारो् की समस्या के समािान की मांग की है।
उन्हो्ने कहा नक श्मशान घाट के ऊपर से
गुजरती हुई नबजली की लाइन के तार लूज है्।
दाह संस्कार के समय बहुत से लोग एकन््तत
होते है्, नजससे कोई भी अन््पय घटना होने की
संभावना बनी रहती है। डीएचबीवीएन नाहड्
सक्कल के जेई महे्द्् नसंह ने कहा नक समस्या का
जल्द से जल्द समािान नकया जाएगा। 

प््ाइवेट अस्पताल के चिचकत्सक को पचिजन बता िहे मचहला की मौत का कािण

डॉक्टर पर एफआईआर की मांग को लेकर
जाम,  पुनलस को करना पड्ा बल प््योग
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प््ाइवेट अस्पताल मे् ऑपरेशन के
बाद हालत नबगड्ने के बाद
पीजीआई रोहतक म्े की मौत के
मामले मे्  डॉक्टर के निलाफ
एफआईआर दज्ि करने की मांग
को लेकर ग््ामीणो् ने सोमवार को
सामान्य अस्पताल के पास
सरकुलर रोड पर िरना देकर
जाम लगा नदया। जाम िुलवाने
के नलए पुनलस के हल्का बल
प् ्योग करते ही पुनलस और
ग््ामीणो् मे् झड्प भी हो गई। कुछ
लोगो् को पुनलस ने नहरासत मे् भी
ले नलया। पनरजनो् ने दूसरे नदन भी
शव सामान्य अस्पताल से नही्
उठाया था। बीते शुक््वार को यहां
अंबेडकर चौक क्सथत देव ज्योनत
अस्पताल मे् श्याम नगर ननवासी

50 वष््ीय मीना देवी पथरी का
उपचार कराने के नलए आई थी।
उसकी बेटी भी साथ आई थी।
अस्पताल संचालक ने पथरी का
ऑपरेशन कराने की सलाह देते
हुए उसे एडनमट कर नलया था।
ऑपरेशन के दौरान मीना देवी को
पेट म्े ल्लनडंग शुर् हो गई थी।
डॉक्टर ने उसे पीजीआई रोहतक
के नलए रेफर कर नदया था।
पीजीआई मे् मनहला का दोबारा
ऑपरेशन नकया गया था, लेनकन
रनववार सुबह उसने दम तोड् नदया
था। पनरजन शव के साथ देव
ज्योनत अस्पताल पहुंच गए थे।

वहां पनरजनो् ने डॉक्टर पर
ऑपरेशन के दौरान नस काटे जाने
के आरोप लगाते हुए हंगामा शुर्
कर नदया था। पनरजन अस्पताल
संचालक के निलाफ केस दज्ि
करने की मांग कर रहे थे। पुनलस
ने नशकायत लेने के बाद
आश््ासन नदया था नक जांच के
आिार पर उनचत कार्िवाई की
जाएगी। इसके बाद पनरजनो् ने
शव सामान्य अस्पताल के शव
गृह म्े रिवा नदया था। अस्पताल
संचालक देवे्द् ् यादव ने पनरजनो्
के आरोपो् को बेबुननयाद करार
नदया था। 

n प््ाइवेट अस्पताि मे् ऑपरेशन
के िाद पीजीआई मे् हुई थी
मलहिा की मौत, मृतक के गांव से
आए िड्ी संख्या मे् िोगो् ने
सरकुिर रोड पर िगाया जाम

रेवाड्ी। सिकुलि िोड पि टंंामा सेंटि के पास जाम लगाते हुए पलिजन व गंंामीण तिा लोगों को समझाते डीएसपी पवन कुमाि। फोटो: हलरभूलम

बडंी संखंया में असंपताल पहुंचे गंंामीण 
सोमवार सुबह बडंी संखंया में शंयाम नगर के गंंामीण सामानंय असंपताल के पास
एकजंंित हो गए। गंंामीणों ने पुजलस पर डॉकंटर के जखलाफ एफआईआर दिंय नहीं
करने के आरोप लगाते हुए सरकुलर रोड िाम कर जदया। िाम की सूचना जमलने
के बाद डीएसपी पवन कुमार पुजलस बल के साथ मौके पर पहुंच गए। उनंहोंने
गंंामीणों को बताया जक इस मामले मंे जसजवल सिंयन एक कमेटी का गठन करने
के बाद िांच कराएंगे। िांच जरपोटंय आने के बाद ही आगे कोई कारंयवाई की
िाएगी। 

गंंामीणों के साथ पुकलस की झडंप 
पुजलस ने िाम खुलवाने के जलए हलंका बल पंंयोग करना पडंा। इस दौरान

गंंामीणों और पुजलसकजंमययों में हाथापाई तक की नौबत आ गई। मजहला
पुजलसकजंमययों के साथ गंंामीण मजहलाओं ने िी दो-दो हाथ करने मंे कोई कसर
नहीं छोडंी। पुजलस ने कई गंंामीणों को गाजडंयों मंे बैठाकर जहरासत में ले जलया।
इसके बाद पुजलस ने सरकुलर रोड संकलयर करा जदया। िाम लगने के कारण
वाहन चालकों और शहर के लोगों को काफी देर तक परेशानी का सामना करना
पडंा। शहर के वैकसंलपक मागंंों पर िी िाम िैसे हालात बने रहे। 

रेवाड्ी। जाम खुलवाने के ललए लोगों पि बल पंंयोग किती पुललस तिा जाम के िौिान जमा लोग व पुललस तिा वाहनों का लगा जाम। फोटो: हलरभूलम

बचंंों ने अरंज-डे पर बनाए संदेशपरक पोसंटर 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

नदल्ली रोड पुनलस लाइन क्सथत
डीएवी पुनलस पक्ललक स्कूल मे्
सोमवार को पृथ्वी नदवस उत्साह के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर
नवद््ालय मे् नवशेष प््ात: कालीन
सभा का आयोजन नकया गया।
नवद््ान्थियो् ने पौिारोपण करके
पय्ािवरण संरक््ण का संदेश नदया।
बच््ो् ने इस नदन को यादगार बनाने
के नलए पोस्टर मेनकंग एक्कटनवटी मे्
भी भाग नलया। नवद््ालय के

प््िानाचाय्ि नरे्द्् नसंह दनहया ने
नवद््ान्थियो् को पय्ािवरण संरक््ण के

प््नत जागर्क बनने के नलए प््ेनरत
नकया।

युवाओं व मकहलाओं को नंयाय योजनाओं से अवगत कराया
हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

भारत जोड्ो अनभयान के तहत स्वराज इंनडया पाट््ी
नजला इकाई ने गांव जैनाबाद मे् पीली चुनरी काय्िक््म की
शुर्आत की। काय्िक््म मे् मनहलाओ्, नकसानो्, युवाओ्
व श््नमको् को न्याय योजनाओ् के बारे म्े बताया गया।
पाट््ी राष््््ीय काय्िकानरणी सदस्या राजबाला यादव ने कहा
नक सांप््दानयक सद््ाव को बढ्ावा देने के नलए भारत
जोड्ो अनभयान शुर् नकया है। उन्हो्ने मनहलाओ् व
नकसानो् को नमल योजनाओ् के बारे म्े अवगत कराया।
उन्हो्ने कहा नक काय्िक््म का उद््ेश्य सांस्कृनतक नवरासत
और संवैिाननक मूल्यो् पर आिानरत समाज के नलए

काम करना है। इस मौके पर उन्मिला, रेिा, इंद््ा देवी, मंजू
देवी व कनवता सनहत पाट््ी के काय्िकत्ाि सतपाल चौिरी
मौजूद थे।

पुकलस कराएगी दोनों पकंंों मंे काउंसकलंग
पुजलस के अनुसार मजहला के साथ मारपीट करने और िान से मारने की
धमकी देकर पंंताजडंत करने की बात सामने आई है। पुजलस ने दोनों पकंंों के
बीच सुलहनाम कराने के जलए काउंसजलंग कराने का जनणंयय जलया। बातचीत जसरे
नहीं चढंने की सूरत में ही आरोजपयों को जगरफंतार जकया िाएगा।

n लवरोध करने पर पलरजनो् ने पीटा,
लववालहता ने पुलिस के लशकायत

रेवाड्ी। कायंयकंंम में पोथंटि लिखाते हुए बचंंे। फोटो: हलरभूलम

हनुमान चालीसा के पाठ से बच््ो् म्े
ननर्भयता के निचार बनते: अननर्द््

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

हमारा पनरवार संस्था की ओर से
प््भु श््ीराम की भक्कत का काय्िक््म
प््भु श््ी राम पिारे हमारे अंगना का
आयोजन पंजाबी िम्िशाला मे्
नकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य
अनतनथ स्कूल नशक््ा बोड्ि हनरयाणा
के अध्यक्् वीपी यादव, आईएमए
के प््िान डॉ दीपक यादव व संस्था
के संयोजक नदनेश कपूर ने कहा
नक हनुमान चालीसा व सुंदरकांड
का ननत्य पठन-पाठन से सभी
संकट दूर हो जाते है। पनवत््
प् ्नतष््ान के अध्यक्् प््ोफेसर
अननर्द्् यादव, नशक््ानवद डा.
बलबीर अग््वाल व प््िान अर्ण
गुप्ता ने कहा नक हनुमान चालीसा के
पाठ से नवशेष तौर पर बच््ो् मे्
ननभ्ियता के नवचार बनते ह्ै। पढ्ने

नलिने वाले बच््ो् की स्मरण शक्कत
तीव्् होती है। घरो् म्े सकारात्मक
वातावरण का ननम्ािण होता है।
मनहला संयोजक शनश जुनेजा, पूव्ि
नगर प््िान सरोज भारद््ाज व
नशक््ानवद मिु गुप्ता ने कहा नक
सुंदरकांड का पाठ करने से हनुमान
जी व भगवान राम का शुभ
आशीव्ािद नमलता है। नन्ही बच््ी
पालकी जुनेजा ने भजन पर सुंदर
नृत्य प््स््ुत नकया। काय्िक््म मे्
यूपीएससी मे् चयननत नशवम यादव,
उनकी माता कमलेश यादव व
एसएचओ सुरे्द्् नसंह का अनभनंदन
नकया गया। संस्था के संरक््क ओम
प््काश चुघ के आकक्समक ननिन पर
2 नमनट का मौन रिकर श््द््ा सुमन
अन्पित नकए। अनतनथयो् को राम
दरबार, हनुमान जी के नचत््, स्मृनत
नचन्ह व प््शन््स पत्् भ्ेट नकए गए।

वन कवभाग की गलती स ेगई थी टटू, हो रही थी लोगो ंको परशेानी

ग््ाि पंचायत ने श्िशान घाट िे् बनवाई पानी की टंकी
n ग््ामीणो् ने लिजिी लनगम से की श्मशान घाट

से गुजरती लिजिी िाइन को हटाने की मांग  
रेवाड्ी।

शंमिान घाट
में बनाइ्ि

गई पानी की
टंकी व ठीक
किाया गया

गेट। 
फोटो:
हलरभूलम

रेवाड्ी। कायंयकंंम में समंमालनत किते अलतलिगण। फोटो: हलरभूलम
रेवाड्ी। कायंयकंंम में उपसंथित मलहलाएं। फोटो: हलरभूलम

युवाओं को वोट बनवाने के कलए ककया पंंेकरत
रेवाड़ी। रािकीय मॉडल
संसंकृजत वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय बीकानेर में संवीप
गजतजवजधयों के तहत िागरंकता
कायंयकंंम का आयोिन जकया
गया। वजरषंं पंंवकंता जविय जसंह
के नेतृतंव में लोक सिा चुनाव
को लेकर युवाओं को वोट
बनवाने और वोट डालने के जलए
पंंेजरत जकया गया। पंंवकंता ने
जवदंंालय के 18 वषंय की आयु पूणंय कर चुके जवदंंाजंथययों को वोट बनवाने संबंधी फॉमंय
पंंदान कर ऑनलाइन व ऑफलाइन आवेदन करने की पंंजंंकया को जवसंंार से
समझाया।  इस अवसर पर वजरषंं पंंवकंता सोमबीर यादव, मनोि कुमार, मुकेश
कुमार, रजवंदंं जसंह, रािेश कुमार, मंिू लता, जंंपया व पूनम उपसंसथत थे।

रेवाड्ी। युवाओं को पंंेलित किते हुए लिकंंक।

जाम लगान ेमंे 15 गगरफतंार
दजंजनो ंलोगों पर कसे दजंज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

प््ाइवेट अस्पताल मे् ऑपरेशन के
बाद श्यामनगर ननवासी मीना देवी
की मौत पर सोमवार को सामान्य
अस्पताल के पास जाम लगाकर
सरकुलर रोड जाम करने और
पुनलसकन्मियो् के साथ हाथापाई
करने के आरोप मे् पुनलस ने 15
लोगो् को नगरफ्तार करते हुए पांच
दज्िन से अनिक लोगो् के निलाफ
केस दज्ि नकया है। इनम्े कई
मनहलाएं भी शानमल है्। ग््ामीणो् पर
नवनभन्न िाराओ् के तहत केस दज्ि
नकया गया है। एफआईआर मे्
पुनलस ने इस बात का नजक्् नकया
है नक पुनलस मृतका का पोस्टमाट्िम
रनववार को ही मेनडकल बोड्ि से
कराना चाहती थी, तानक मौत के
कारणो् का मेनडकल बोड्ि से पता
चल सके। मृतका के पनरजनो् के
साथ आए हुए नभवानी के
बवानीिेड्ा ननवासी मनमोहन व
बोनड्या कमालपुर ननवासी महशे ने
मतृका क े पनरजनो ् को बरगलाकर
पोस्टमाट्िम र्कवा नदया। पुनलस
का दावा ह ैनक सोमवार को पनरजनो्
की ओर जाम लगान ेके बाद मौके
पर पहुचं े डीएसपी पवन कमुार ने
आश््ासन नदया था नक मनेडकल
बोड्ि की नरपोट्ि आन ेके बाद उनचत
कार्िवाई की जाएगी, लेनकन
पनरजनो ्क ेसाथ आए लोगो ्न ेरोड

जाम कर नदया। इसस ेसरकलुर रोड
पर यातायात की वय्वस्था नबगड्
गई। पुनलस का आरोप है नक
उपरोकत् दोनो् लोगो् क ेसाथ नववके
व नदलबाग न े लगभग 60 मनहला
और परुष्ो ् को बरगलाकर पनुलस
क े निलाफ नारबेाजी करत े हएु
जाम लगाया। जाम िलुवान े के
नलए पनुलस न ेप्य्ास नकए, तो इन
लोगो् ने पुनलस क े साथ हाथापाई
करना शरु ्कर नदया। इनह्ी ्आरोपो्
को लेकर पुनलस न े 15 लोगो् को
नगरफत्ार कर नलया, जबनक लगभग
60 लोगो् के निलाफ कसे दज्ि
नकया गया है। 

रेवाड्ी। जाम खुलवाने के ललए लोगों को लजपंसी में बैठाते हुए पुललस।

इन लोगों को ककया
पुकलस ने कगरफंतार
जिन लोगों को पुजलस ने जगरफंतार

जकया है, उनमंे मनमोहन जसंह
जनवासी बवानी खेडा जिला जिवानी,
महेश कुमार जनवासी बोजडया
कमालपुर, जववेक कुमार जनवासी
दुबलधन जिला झजंंर, मनोि
कुमार जनवासी बरोदा जिला
सोनीपत, िसपाल जनवासी डेरी
मोहलंला रोहतक, नीरि कुमार
जनवासी िीमबसंंी झजंंर रोड,
गंगाराम जसकरीवल मोहलंला संघी
का बास, राम जसंह जनवासी िनता
कालोनी रोहतक, अजमत कुमार
जनवासी शंयाम नगर, राधेशंयाम
जनवासी शंयाम नगर, मनीष जनवासी
शंयाम नगर, रोजहत जनवासी शंयाम
नगर, राकेश कुमार जनवासी
चानंदुवास, पंंवीण कुमार जनवासी
हुसैनपुर व अजमत कुमार जनवासी
नाहडं शाजमल हैं। शंयाम नगर
जनवासी जदलबाग और नरेश कुमार
फरार होने मंे कामयाब हो गए।

n रास््ा जाम करने और
पुलिसकल्मियो् से हाथापाई करने का
आरोप, अन्य आरोलपयो् की तिाश
कर रही पुलिस 
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ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
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अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।
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ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।
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खबर संक््ेप
बाबा हर्ाम पुरी रंधदर रे्
भंडारा आज
नाहड़ । गांि कोहािडं कंसथत बाबा
हरंाा पुिी मंरदि में हनुमान जनंमोतंसि
के उपिकंंंय में 23 अपंंैि को
रिशाि भंडािे का आयोजन रकया
जाएगा। कायंाकंंम के आयोजक
हनुमान यादि तथा गंंाम िारसयों ने
बताया रक मंगििाि को पंंात: 8
बजे  हिन के बाद शंंदंंािुओं को
भंडािे का पंंसाद रितरित रकया।

यादव नगर से पंद््ह साल
का बच््ा गायब
रवेाड़ी। यादि नगि मे ंघि से
साइरकि िकेि घूमने क ेरिए
रनकिा 15 साि का बचंंा घि नहीं
िौटा। परुिस रशकायत मे ंआशा
दिेी न ेबताया रक उसका बटेा पािस
घि स ेसाइरकि िकेि घमूने के
रिए रनकिा था। शाम तक उसके
िापस घि नही ंपहंुचने क ेबाद
परिजनों न ेउसकी तिाश शरु ंकी।
रिशतंदेारियों औि दसूि ेसथंानों पि
पछूताछ किन ेपि भी उसका कोई
पता नही ंचिा। परुिस न ेिडकं ेके
अपहिण का कसे दजंा किन ेक ेबाद
उसकी तिाश शरु ंकि दी। 
चोरी के रोबाइल के साथ
एक आरोपी धगरट्तार
रेवाड़ी। सीआईए पुरिस ने चोिी
के मोबाइि फोन के साथ एक
आिोपी को रगिफंताि रकया है।
रगिफंताि रकए गए आिोपी की
पहचान िाजसंथान के नीमका थाना
रनिासी सागि के रंप में हुई है।
पुरिस ने आिोपी के कधंजे से चोिी
हुए मोबाइि फोन को बिामद कि
रिया है। िेििे कॉिोनी रनिासी
नमो नािायण का 9 जून 2023 की
िारंंत को मोबाइि फोन चोिी हो
गया था। पुरिस ने मामिा दजंा
किके जांच शुरं की थी। 

वेयर हाउस ने सोमवार को 15768 सरसों के कटंंों का ककया उठान

अनाजमंडी मे् खरीद बंद करने
पर भी नही् हो सका पूरा उठान

हरिभरूि न्यजू:िवेाड्ी

ििेाडंी अनाजमंडी मे ं दो रदन से
ििीदी गई फसि का उठान कायंा
रकया जा िहा है, िरेकन अभी भी
अनाजमडंी क े टीनशैड ि सडकंें
सिसों की बोरियां से अटी पडंी है।
सोमिाि को अनाजमडंी मे ं उठान
कायंा क े कािण सिसों ििीद बदं
िही, िरेकन टंंासंपोटि की फसि
रिकंफटगं किने की गरत काफी धीमी
चि िही ह।ै बािि ि कोसिी
अनाजमडंी मे ं भी धीम े उठान की
समसयंा बनी हुई ह।ै सोमिाि को
ििेाडंी अनाजमंडी मे ं15768 सिसों
के बैग का उठान रकया गया।

कोसिी अनाजमडंी मे ंसोमिाि को
24 हजाि बगै का उठान रकया गया।
तीनों अनाजमरंडयों मे ं अभी भी
िािों कतंिटंि सिसो ं ि गहेू ं का

उठान होना बाकी है। टंंासंपोटि के
पास गारडयंो ंकी कमी क ेकािण भी
उठान धीमा चि िहा ह।ै मंगििाि
को अनाजमरंडयो ंमंे ििीद शुर ंहोने

स े रफि स ेसमसंया पैदा हो जाएगी।
ियेि हाउस की ओि स े ििेाडंी
अनाजमडंी मे ंएक िाि 75 हजाि
ि कोसिी अनाजमडंी मंे 1.51 िाि

कतंिटंि क ेकिीब सिसों ििीदी जा
चकुी है। ििेाडंी अनाजमडंी मे ंअभी
तक 350000 सिसों बगै मे ंस ेएक
िाि 65 हजाि 316 बैग का ही
उठान हो पाया ह,ै जबरक 1 िाि से
84 हजाि स ेअरधक सिसो ंक ेबगै
अनाजमडंी मंे पडं ेहएु ह।ै कोसिी ि
बािि अनाजमरंडयों मे ं उठान की
समसंया बनी हुई है। कोसिी
अनाजमडंी मंे अब तक 1.51 िाि
कतंिटंि सिसो ं की सिकािी ििीद
हो चुकी है, रजसके 3 िाि दो हजाि
बगै मंे स ेअब तक 2 िाि 22 हजाि
बगै कि उठान हो चकुा है।

रेवाडंी। अनाजमंडी म्े फड् पर पड्ी फसल की बोवरयां। फोटो : हनररूिम रेवाडंी। अनाजमंडी मे् फसल की वलक्टटंग करते कम्िचारी। फोटो : हनररूिम

ेवाड़ी अनाजमंडी मे़ दो
ददन से खरीदी गई
फसल का उठान काऱय
दकरा जा रहा है, आज
सरसो़ की खरीद होगी
सुचाऱ 

न्यूज डायरी
पेध्टगं रे ्अधंशका व धनबिं लखेन र्े कचंन धवजेता

धाऱहेड़ा । रािकीय माध्यजमक जवद््ालय भटसाना म्े
जवश्् पृथ्वी जदवस पर पे्जटंग व जनबंध प््जतयोजगता
का आयोिन जकया गया। जवद््ालय प््भारी जवनोद
कुमार ने बताया जक इस जदन को मनाने का खास
मकसद लोगो् को पृथ्वी के महत्व को समझने व
पय्ामवरण को बचाने के प््जत िागर्क करना है। जशक््क आशीर कुमार ने जवश््
पृथ्वी जदवस की थीम के बारे मे् अवगत कराया। पे्जटंग प््जतयोजगता मे् कक््ा 8 की
िात््ा अंजशका व जनबंध लेखन मे् िात््ा कंचन ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया। इस
अवसर पर पार्मद जनरंिन लाल, एसएमसी प््धान रेखा देवी, अध्यापक लखपत
शम्ाम, नरेश कुमार पय्ामवरणजवद्, अर्ण कुमार व अिय जसंह मौिूद थे। 

पथृव्ी धदवस पर पोसट्र रधेकगं व पौिारोपण का आयोजन
रेवाड़ी। नारनौल रोड क्सथत सनग्लो इंटरनेशनल स्कूल मे् सोमवार को पृथ्वी
जदवस मनाया गया। काय्मक््म मे् कक््ा नस्मरी से
बारहवी् तक के िात््-िात््ाओ् ने भाग जलया। बच््ो् ने
पोस्टर मेजकंग प््जतयोजगता म्े भाग जलया व
पौधारोपण जकया। कक््ा चौथी व पांचवी् के बच््ो् को
हजरयाली से भरी धरती का शीर्मक जदया गया। कक््ा
िठी से आठवी् के बच््ो् को िल संरक््ण, प्लाक्सटक
प््दूरण का समापन व प््कृजत से िुड्ाव के शीर्मक जदए गए। कक््ा नौवी से बारहवी्
के बच््ो् को अपने ग््ह मे् जनवेश-अपने ग््ह का संरक््ण व चार आर के जसद््ांत
पर अपने सुझाव शीर्मक जदए गए।

श््ीरार वाधटका पर हवन व रोट का आयोजन
रेवाड़ी। श््ीराम सत्संग भवन जिपटवाड्ा की ओर से
हनुमान िन्मोत्सव के उपलक्््य म९ं पांच जदवसीय
काय्मक््म का आयोिन जकया िा रहा है। महाराि
जशवचंद इष््धारी के साजनध्य चल रहे काय्मक््मो् की
कड्ी म्े गत रात पंिाबी धम्मशाला म्े प््वचन व
कीत्मन का आयोिन जकया गया। काय्मक््म मे् ज्योत प््ज्वजलत सुरे्द्् जसंह यादव
पीवरा की ढाणी वालो् ने की। कलाकार कमलेश सैनी एंड पाट््ी व हाजकम जसंह
पाट््ी हाथरस ने भिनो् के माध्यम से हनुमान िी की मजहमा का गुणगान जकया।
सोमवार को श््ीराम वाजटका तुज्ककयावास रोड पर  जवशाल हवन व रोट का
आयोिन हुआ। काय्मक््म की शुर्आत मुख्य अजतजथ सतीश कुमार खोला सब
इंस्पेक्टर बीएसएफ बाड्मेर रािस्थान ने की। 

सट्टे पॉवर धलफट्टगं प्ध्तयोधगता क ेधलए धजला टीर का चयन
रेवाड़ी। सोमवार को सेक्टर-18 क्सथत जिम मे् पॉवर
जलक्फटंग एसोजसएशन के तत्वावधान म्े सोनीपत मे्
होने वाली हजरयाणा स्टेट पॉवर जलक्फटंग प््जतयोजगता
के जलए जिला टीम का चयन जकया गया। इस
अवसर पर एजशयन बाडी जबक्लडंग एवं जफसीक
स्पोट्मस फैडरेशन के महाजनदेशक तथा जिम
एसोजसएशन के अध्यक्् अजमत स्वामी मुख्य अजतजथ थे। पॉवर जलक्फटंग
एसोजसएशन के अध्यक्् जकरण पाल जसंह, कोच आशा रानी, जदव्यांग पॉवर
जलक्फटंग जखलाड्ी संिय पहलवान िजलयावास व काय्मकाजरणी सदस्य िोगेन्द््
चौधरी ने टीम चयन मे् सहयोग जदया।

गीतो ्स ेरतदाताओ् को जागरक् कर रह ेकलाकार
रवेाड़ी। लोकसभा आम चनुाव मे ् मतदाताओ ् को बढ् चढकर मतदान करन े व
मतदान प्ज्तशत को बढ्ान ेके जलए सचूना, िनसपंक्क, भारा एवं संसक्जृत जवभाग की
प्च्ार टीम के कलाकार गांव-गावं िाकर जिला प््शासन की ओर से जिला म्े चलाए
िा रहे सव्ीप अजभयान क ेतहत आमिन को वोट बनवान ेक ेसाथ ही वोट डालने
क ेजलए प््जेरत करन ेमे ्महतव्पणू्म भजूमका जनभा रह ेहै।् जवभाग क ेपाट््ी कलाकार
ढोलक, जचमटा व हारमोजनयम की धनुो् पर ‘सणु लय्ो भाई सार ेमतदाताओ,् वोट डाल
क ैआणा स,ै अपण ेहाथां त ैथमन ैभारत का भागय् बनाना स’ै... िसै ेगीत व भिन
गाते हएु लोगो् को िागर्क कर रह ेहै।्  उपायकुत् एव ंजिला जनव्ामचन अजधकारी
राहुल हडु््ा न ेकहा जक भारत जनवा्मचन आयोग की ओर स ेवोट बनवान ेव मतदान
करन ेक ेप्ज्त लोगो् को िागरक् करन ेक ेजलए जिला मे ्सव्ीप अजभयान क ेतहत
जवजभनन् प्क्ार की िागरक्ता गजतजवजधया ंआयोजित की िा रही है।् 

वय्ापाधरयो् न ेलूट के धवरोि रे ्की पचंायत 
बावल। बावल के कटला बािार म्े मनी ट््ांसफर के नाम पर लूट मामला अब
तूल पकड्ता िा रहा है, क्यो्जक इस मामले मे् अभी तक पुजलस की ओर से कोई
भी कार्मवाई अमल मे् नही् लाई गई है। पुजलस ने अभी तक जकसी भी आरोपी को
इस मामले मे् जगरफ्तार नही् जकया है। सोमवार को बावल के कटला बािार मे्
सभी व्यापाजरयो् ने पंचायत का आयोिन जकया, जिसम्े जनण्मय जलया गया जक
अगर पुजलस आरोजपयो् को िल्द नही् पकड्ती है तो आगामी र्परेखा तैयार कर
बड्ा आंदोलन जकया िाएगा। इस अवसर पर बावल थाना प््भारी ने बताया जक
वह मामले की िांच कर रहे है् और आरोजपयो् को शुक््वार तक जगरफ्तार कर
जलया िाएगा। लोगो् ने का जक अगर शुक््वार तक पुजलस आरोजपयो् की
जगरफ्तारी नही् करती है तो शजनवार को बावल बािार के सभी दुकानदार
पंचायत करके आगामी जनण्मय ले्गे।

गुर्ग््ार लोकसभा के््त्् भाजपा प््त्याशी ने गढ्ी बोलनी के््त्् रे् की संभाएं

अपना पहला वोट देश के नाि सिर्पित किे् युवा : िाव इंद््जीत
हरिभरूि नय्जू8िवेाड्ी

गरुगंंंाम िोकसभा कंंतें ं स े भाजपा
पंतंयंाशी िाि इदंंजंीत रसहं न ेकहा रक
पीएम मोदी न े10 साि क ेकायंाकाि
में देश को आरंथाक रिकास के
रशिि तक पहुचंान ेका काम रकया
ह।ै दशे को रिकरसत िाषंंं ंबनान ेकी
रदशा मंे मोदी िगाताि पंयंास कि िहे
है।ं इसक ेरिए जरिंी है रक िह एक
बाि रफि दशे का नतेतृिं सभंािंे।
इसक े रिए यिुाओ ं को दशेरहत में
अपन ेपहिे िोट का इसंंमेाि पीएम
मोदी क े नाम किना चारहए। िाि
सोमिाि को शहबाजपिु िािसा
औि गढंी बोिनी मे ंचनुािी सभाओं

को सबंोरधत कि िह ेथ।े
उनहंोनं ेकहा रक कोरिड काि

मे ं कई दशेो ं की आरथंाक हाित
ििाब हो गई। पीएम मोदी क ेनतेतृिं

मे ं दशे न े तजेी स े आरथंाक रिकास
रकया औि देश जीडीपी के मामि ेमंे
अनंय कई देशों से काफी आगे
रनकि गया। भाित रिशं ंकी पांचिीं

बडंी आरंथाक ताकत के रंप मंे
उभिकि सामन ेआया ह।ै पीएम मोदी
अगि ेपाचं साि मे ंदशे को आरथंाक
रिकास की दरृंंष स े तीसिी बडंी

शकतंत के रपं मंे िडंा किन ेक ेरिए
पंयंासित है।ं उनहंोंन े नए िोट बनने
िाि ेयिुाओ ंस ेकहा रक दशेरहत को
धयंान मे ं िित े हएु उनहंे ं िोकसभा
चनुािों मे ं मतदान मे ं बढं-चढकंि

भाग िते े हएु अपन े मत का पंयंोग
किना चारहए। साथ दसूि ेिोगों को
भी मतदान केदंंंो ं तक पहंुचान े में
भरूमका अदा किनी चारहए, तारक
मतदान पंरंतशत बढ ंसक।े 

रेवाडंी। जनसभा मे् लोगो् को संबोवित करते राि इन्द््जीत
वसंह।                                                    फोटो:हनररूनम

रेवाडंी। गांि गढ्ी बोलनी म्े जनसभा म्े उपक्सथत लोग।
फोटो:हनररूनम

लगातार झूठ बोल रहे दीपेंदंं: अरविंद शरंाा

हरिभूरि न्यूज : कोसली

भाजपा सांसद डा. अिरिंद शमंाा ने
कहा रक कांगंंेस शासन काि के
दौिान कोसिी केंंतंं के साथ पूिा
भेदभाि रकया गया औि अब रफि से
िोगों को गुमिाह किने के रिए
दीपंेदंं हुडंंा िगाताि झूठ बोिे िहे है,
िेरकन जनता उनके झांसे मंे नहीं
आएगी। उनंहोंने कहा रक पंंदेश की
जनता कांगंंेस के कुशासन को नहीं
भूिी है औि िोट की ताकत से
जिाब देने के रिए तैयाि है। 

सोमिाि को भाजपा सांसद ने

कोसिी कंंेतं ं के कई गांिों में
जनसंपकंक अरभयान के तहत
आयोरजत कायंाकंंमों में रशिकत की।
उनंहोंने कहा रक पंंधानमंतंंी निेंदंं
मोदी के नेतृतंि में भाित तेजी से
आतंमरनभंाि बनने की ओि आगे बढं
िहा है, यह वंयिसंथा परिितंान का ही
परिणाम है रक आज भाित दुरनया
की पांचिीं अथंावंयिसंथा है औि

पंंधानमंतंंी मोदी के सपने के अनुरंप
जलंद ही तीसिी अथंावंयिसंथा बनने
िािा है। देश ि पंंदेश में रिकास का
परहया तेजी से घूम िहा है। उनंहोंने
कहा रक कंेदंं ि िाजंय सिकाि ने
रपछिे िगभग दस सािों में रिकास
की कोई कोि कसि नहीं छोडंी है।
केंदं ं ि िाजंय सिकाि ने अंतंयोदय
को िेकि अनेक योजनाओं को

धिाति पि रंंकयाकंनित रकया है।
सिकाि ने भं ंषं ंाचाि पि किािा
पंंहाि रकया है। अब िाभारंथायों के
िाते मंे सीधे सिकाि की
योजनाओं का पैसा पहुंच िहा है,
जबरक रपछिी सिकािों के दौिान
भंंषं ंाचाि का बोिबािा था। सांसद
ने कहा रक उजंंििा ि आयुषंमान
भाित जैसी अनेक योजनाओं ने
गिीब परििािों का जीिन बदि
डािा है। देश ि पं ंदेश का
इंफं ंासंटं ंतंचि मजबूत हुआ है।
उनंहोंने कहा रक पूिं ा मुखंयमंतं ंी
मनोहि िाि ने पंंदेश में ऐसी
वंयिसंथा कि दी है रक अब बुजुगंंों
को पेंशन बनिाने के रिए सिकािी
कायंााियों के चकंंि नहीं काटने
पडंते। 

रेवाडंी। कोसली के््त्् मे् ग््ामीणो् से वमलते सांसद अरविंद शम्ाि। फोटो : हनररूिम

निनिशा के अस्टि. प््ोफेसर बििे पर दी बधाई

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

इंरदिा गांधी रिशंंरिदंंािय मीिपुि के
अथंाशासंंंं रिभाग मंे डा. देिेनंदंं रसंह
के मागंादशंान मंे पीएचडी शोधाथंंी
रनरतशा सहिाित को कॉिेज ऑफ
िोकेशनि संटडी रदलंिी यूरनिरंसाटी
में अरससंटेंट पंंोफेसि के पद पि
रनयुकंतत पंंापंत हुई है। रनरतशा ने हाि
ही में अपनी पीएचडी सबरमट किाई
है। रिशंंरिदंंािय के कुिपरत
पंंोफेसि जेपी यादि ने रनरतशा को
शुभकामनाएं दी। उनंहोंने कहा रक
इस पंंरतरंंित पद पि नीतीशा ने
रिशंंरिदंंािय औि अथंाशासंंं ं

रिभाग के मान को बढंाया है।
रिभाग के अधंयकंं डा. रिकास बतंंा,
डा. देिेनंदंं रसंह औि डा. सतीश
कुमाि ने कहा रक रनरतशा ने दूसिे
शोधाथंंी औि रिदंंारंथायों के रिए भी
एक मागंा पंंशसंं रकया है। रनरतशा ने

इस उपिकंधध का शेंंय अपनी माता-
रपता, परििाि औि रशकंंकों का
आशीिंााद औि मागंादशंान को रदया
है। इस अिसि पि रिभाग के
शोधाथंंी अनु, संदीप, अरिनाश,
जंयोरत, अंजरि ि रचतंंा मौजूद थे।

n वनवतशा की वदल्ली यूवनिव्सिटी मे्
अवसस्टे्ट प््ोफेसर के पद पर हुई
वनयुक्तत

रेवाडंी। कुलपवत ि स्टाफ के सािा वनवतशा। फोटो : हनररूिम

छात््ो् को बच््ो् के धवर्द्् अपरािो् की दी जानकारी
रेवाड़ी। पुजलस अधीक््क शशांक कुमार सावन  के माग्मदश्मन मे् सोमवार को
मजहलाओ् व बच््ो् की सुरक््ा सुजनज््ित करने व िागर्कता के जलए दुग्ाम
शक्कत इंचाि्म एएसआई सुनीता व टीम ने गवन्ममे्ट सीजनयर सैके्डरी स्कूल
गांव पाली म्े काय्मक््म का आयोिन जकया। दुग्ाम शक्कत इंचाि्म एएसआई
सुनीता  ने जवद््ाज्थमयो् व जशक््को् को मजहला व बच््ो् के जवर्द्् अपराधो् व
साइबर अपराध  की िानकारी दी। उन्हो्ने अपराधो् से बचाव व अपराध होने
पर उनके जनवारण सजहत नशे के दुष्प््भाव की भी िानकारी दी। उन्हो्ने
अपराधो् के जलए लागू जकए गए सिा के प््ावधानो् सजहत पोक्सो एक्ट व बाल
जकशोर अजधजनयम के प््जत िागर्क जकया। उन्हो्ने बताया जक पुजलस सहायता
प््ाप्त करने के जलए डायल-112 सेवा है।

रेवाडंी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए एएसआई सुनीता। फोटो : हनररूिम

खाते से धबना धनकाले
गायब हो गए हजारो्  

कोसली। गुरडंयानी रनिासी एक
बस चािक के िाते से किीब
असंसी हजाि रंपये गायब हो गए।
पुरिस ने उसकी रशकायत पि केस
दजंा किने के बाद जांच शुरं कि दी। 

पुरिस रशकायत में संकूि बस
चािक पिन कुमाि ने बताया रक
उसका िाता सिंा हरियाणा गंंामीण
बैंक मंे है। उसके िाते में 78715
रंपये थे। उसने बैंक से कोई
टंंांजेतंशन नहीं की। 18 अपंंैि को
उसने अपने मोबाइि फोन से बैंक
बैिेंस चेक रकया, तो िाते में 7
रंपये ही रमिे। उसने तुंित बैंक
जाकि पूछताछ की, तो पता चिा
रक उसके िाते से रकसी ने 16 ि 17
अपंंैि को पैसे रनकाि रिए। पुरिस
ने उसकी रशकायत पि केस दजंा कि
जांच शुरं कि दी है।

साइबर क््ाइर से बचने
को बरते् साविाधनयां
हरिभूरि न्यूज8िेवाड्ी

पुरिस अधीकंंक शशांक कुमाि
सािन ने कहा रक आज के इस
तकनीकी दौि में मनुषंय अपने
जंयादाति कायंा के रिए मोबाइि
फोन, िैपटॉप ि कमंपंयूटि पि रनभंाि
है औि यह सभी रडिाइस इंटिनेट से
जुडंे हुए हैं। इनके माधंयम से मनुषंय
का जीिन काफी आसान हो गया है
तथा मनुषंय अपने िोजमिंाा के कायंा
जैसे बंैक से संबंरधत कायंा,
ऑनिाइन ऑरफस कायंा, नेट
बैंरकंग ि सोशि मीरडया पि अपना
कािोबािी कायंा घि बैठे ही बडंी
आसानी से कि िेता है, रजसके
कािण वंयकंतत कई बाि इंटिनेट पि

गिती कि बैठता
हैं। साइबि
अपिाधी िोगों
की इसी गिती
के इंतजाि में बैठे
िहते हैं। मौका
रमिते ही साइबि
अपिाधी बडंे ही

शारति तिीके से िोगों को मानरसक
ि आरंथाक तौि पि भािी कंंरत पहुंचा
देते हैं।

उनंहोने बताया रक इंटिनेट पि
कायंा किते समय बडंी सािधानी
बितनी चारहए। अपने सोशि
मीरडया िातों पि एक मजबूत
पासिडंा िगाकि िातों को सुिरंंकत
ििना चारहए। 

एसपी शशांक
कुमार सावन।

जनता से रोदी को धिर पीएर बनाने की अपील
राव इंद््िीत जसंह ने कहा जक पूरे देश की िनता का लक्््य पीएम मोदी को
एक बार जफर से प््धानमंत््ी बनाना है। इसके जलए लोकसभा क््ेत्् का प््त्याशी
होने के नाते वह एक िजरया है्, इसजलए मतदाताओ् को मोदी को पीएम बनाने
के जलए उनके पक्् मे् मतदान करना चाजहए। इस मौके पर कई गांवो् के
सरपंचो् ने राव का पगड्ी पहनाकर स्वागत जकया। कैजबनेट मंत््ी डा.
बनवारीलाल, भािपा की प््देश प््वक्ता वंदना पोपली, जिला प््मुख मनोि
यादव, भािपा जिला उपाध्यक्् अिय पटौदा, भािपा नेता कमल जनंबल,
अजनल रायपुर, जिला पार्मद रेखा भाड्ावास, श्याम सुंदर सभरवाल, जवकास
यादव व कई भािपा पदाजधकारी और काय्मकत्ाम इस मौके पर मौिूद थे।

रोबाइल एप्स से रतदाता
घर से करे् चुनावी अपडेट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

हरियाणा के मतदाताओं की सुरिधा
के रिए 18िें िोकसभा आम चुनाि
के दौिान भाित रनिंााचन आयोग की
ओि से अनेक ऑनिाइन मोबाइि
एप शुरं रकए हुए हंै, जो मतदाताओं
के साथ-साथ उमंमीदिािों के रिए
भी काफी फायदेमंद हैं। इन एपंस का
पंंयोग किके मतदाता ि उमंमीदिाि
सिितम तिीके से घि बैठे ही चुनाि
से संबंरधत निीनतम जानकारियां
िे सकते है। डीसी एिं रजिा
रनिंााचन अरधकािी िाहुि हुडंंा ने
बताया रक भाित रनिंााचन आयोग
के रनदेशंाानुसाि 18 साि का कोई
भी युिक या युिती अपना िोट
बनिाना चाहता है तो िह
िोटस.ईसीआई.इन पि ऑनिाइन
आिेदन कि सकता है। इसी पंंकाि
भाित रनिंााचन आयोग ने सी-
रिरजि के नाम से एक मोबाइि एप
शुरं रकया है। इस मोबाइि एप को
डाउनिोड कि कोई भी नागरिक
आदशंा आचाि संरहता की कहीं
अिहेिना हो िही है तो उसकी फोटो
या िीरडयो बनाकि अपनी रशकायत
भेज सकता है, रजसका रनिािण
रनिंााचन कायंाािय की ओि से 100
रमनट के अंदि रकया जाएगा। डीसी
ने बताया रक भाित रनिंााचन आयोग
ने कैंरडडेट नॉरमनेशन एपंिीकेशन
के नाम ऑनिाईन नामांकन पतंं
दारिि किने के रिए भी से एक एप
बनाया है। कोई भी पंंतंयाशी इस एप
का पंंयोग कि अपने आिेदन को इस

एप पि ऑनिाइन दजंा किा सकता
है। इसमें ऑनिाइन भुगतान के
माधंयम से अपनी जमानत िारश जमा
किने का रिकलंप पंंदान रकया गया
है। एक बाि आिेदन दजंा होने के
बाद उमंमीदिाि कंैरडडेट सुरिधा एप
का पंंयोग कि अपने आिेदन की
आगामी कायंािाही पि नजि िि
सकते हंै। रिटरनंगंा अरधकारियों के
रिए आयोग ने एनकोि के नाम से
एक सॉफंटिेयि तैयाि रकया है। 

n मतदाताओं की
सुनवधा को
पंंशासन कर
रहा हर संरव
पंंयास

डीसी राहुल हुडंंा।

वोटर हेल्पलाइन एप
से डाउनलोड करे्

मतदाता स्ललप
भारत जनव्ामचन आयोग ने बूथ एप के
माध्यम से मतदाताओ् की जडजिटल
पहचान करने की सेवा शुर् की है।
मतदाता वोटर हेल्पलाइन एप को
अपने ईपीआईसी काड्म से िोड्कर
अपनी मतदाता पच््ी को डाउनलोड
कर सकते है्। वोटर टन्मआउट एप
मे् कुल िनसंख्या के अनुपात म्े बने
वोटो् की संख्या को देखा िा सकता
है। जदव्यांगिनो् की सुजवधा के जलए
आयोग ने पीडब्ल्यूडी एप आरंभ
जकया है। इस ऐप का प््योग कर
जदव्यांगिन अपने नाम, मतदाता
पहचान पत्् आजद की िांच कर
सकता है। 

आज इन गांवो् की होगी सरसो् खरीद
एसडीएम एवं प््शासक माक््ेट कमेटी जवकास यादव ने बताया रेवाड्ी, बावल कोसली अनािमंडी म्े सोमवार को फसल

खरीद का उठान काय्म जकया िाएगा, जिसके कारण सरसो् व गेहूं की खरीद बंद रहेगी। मंगलवार 23 अपै््ल को रेवाड्ी
व बावल अनािमंडी मे् हुसैनपुर, नारायणपुर, गंगोली, डाजलयाकी, चांदावास, धामलावास, कालूवास, हांसाका, जलसाना,
बूढ्पुर, गज््ीवास, कमालपुर, बाढ्िेठू, आसपुर, चांदपुर, ढाणी सुंदरोि, सुंदरोि, बाढ सुंदरोि, रामगढ भगवानपुर,
जचत््पुरी, डोहकी, नयागांव, जगंदोखर, हरिीपुर, ठोठवाल, दाना आलमपुर, नंगली गोधा, असदपुर, िलालपुर, सुठाना,
िाजलयावास, आरामनगर, सुठानी, ढाणी सुठाणी, खेडी धरचाना, प््यागंपुरा, नरजसंहपुर गढी, माहेनपुर, केशोपुर, बगथला,
हरचंदपुर, ओढी व नैचाना तथा कोसली अनािमंडी मे् 23 अप््ैल को गुजड्यानी, गोपालपुर गािी, गूगोढ्, गुरावड्ा, िैनाबाद,
बैरमपुर, सुमाखेडा, मोहदीनपुर, िखाला, बहोतवास भो्दू, कान्हडवास, सीहा, अहमदपुर पडतल, कतोपुरी बुिुग्म, धवाना
व सुख्मपुर गांवो् के जकसानो् की सरसो् खरीद की िाएगी।

खोरी रे् जागरण व भंडारे का आयोजन धकया 
कुंड । गांव खोरी म्े माता के िागरण और भंडारे का आयोिन जकया गया। नवदुग्ाम मंडल हर वर्म चैत्् नवरात्् मे् के समापन
पर 18 वर््ो से लगातार आयोिन करता आ रहा है। िागरण म्े गायक कलाकार सुमन बाई अलवर, सरदार सुरिीत जसंह
हांसी व भूपजसंह लोहार नारनौल ने माता के भिनो् से समा बांधा।  भगवान राम, हनुमान िी तथा जशव अघोरी की झांकी ने
लोगो् का मन मोहा। गायक कलाकारो् ने अपनी मधुर आवाि से मां का गुणगान जकया। गांव के कलाकार रािकुमार
गुलयानी और लोकेश दत्् शम्ाम ने भी अपनी प््स््ुजत से समा बांधा। 

एटक का अधिवेशन जाट िर्मशाला रे् कल
रेवाड़ी। एटक संगठन का जिला स््रीय सम्मेलन िाट धम्मशाला निदीक हुड््ा चौक मे्  24 अपै््ल 2024 को सुबह 11 बिे
से 3 बिे तक आयोजित होगा। अजधवेशन मे् के्द््ीय, राज्य स््रीय और जिला स््रीय मिदूर व कम्मचारी नेता जशरकत
करे्गे। काय्मक््म मे् मुख्य वक्ता कॉमरेड  सुकुमार धामले राष््््ीय सजचव एटक,कॉमरेड पहल जसंह तंवर राज्य अध्यक््,
कॉमरेड अजनल पवार राज्य महासजचव, कॉमरेड दजरयाव जसंह राज्य उपप््धान, कॉमरेड बाबूलाल यादव राज्य के सीजनयर
उपप््धान व राज्य अध्यक्् जरटायड्म कम्मचारी संगठन तथा कॉमरेड ियबीर घनघस  आिद रहे।

n कोसली में सांसद बाेले: माेदी के
नेतृतंव में तेजी से आतंमननरंभर बन
रहा रारत



खबर संकूूेप

यूपीएससी मेू चयदनत
दहतेश शमूाव का समूमान
रार्हेि्ा। गांव महेश््री मे् फ्सथत
प््याग सीरनयर सैके्डरी स्कूल मे्
सोमवार को यूपीएससी रसरवल
सेवा परीक््ा मे् सफलता हारसल
करने वाले रहतेश शम्ाय का सम्मान
रकया गया। रहतेश शम्ाय ने रसरवल
सेवा परीक््ा मे् 436वी रै्क हारसल
की है। प््याग स्कूल के रशक््को्
और रवद््ार्थययो् की ओर से रहतेश
के रपता स्टेट रशक््क अवाड््ी
देशराज शम्ाय, माता रािा देवी व
बहन मोरनका शम्ाय का भी सम्मान
रकया गया। स्कूल की डायरेक्टर
केशा यादव ने कहा रक रहतेश की
सफलता पर सभी क््ेत््वारसयो् को
गव्य है। रहतेश ने रवद््ार्थययो् का
माग्यदश्यन करते हुए सफलता के
मूलमतं्् भी रदए।

रोहतक, मंगलवार 23 अपूूैल 2024
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दवदूूादूथवयोू ने पृथूवी दिवस
पर दकया पौधारोपण

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

महेन्द््गढ् रोड फ्सथत वीआईपी स्कूल
मे् सोमवार को पृथ्वी रदवस के
अवसर पर पोस्टर मेरकंग और
पौिारोपण काय्यक््म का आयोजन
रकया गया। बच््ो् ने आकर्यक पोस्टर
बनाकर पय्ायवरण संरक््ण का संदेश
रदया। स्कूल चेयरमैन राज रसंह
एडवोकेट ने बताया  रक 22 अप््ैल
1970 से पय्ायवरण, पृथ्वी और

जीवन के संरक््ण के रलए प््त्येक
वर्य पृथ्वी रदवस के र्प मे् मनाया
जाता है। हम सभी को कत्यव्य है रक
प््कृरत को बचाने और संरर््कत करने
मे् मदद करे्। प््ाचाय्य नवीन कुमार ने
पल्ाफ्सटक का इस््ेमाल न करने की
सलाह दी। उन्हो्ने कहा रक पृथ्वी
सभी जीवो् का घर है, इसकी सुरक््ा
करना प््त्येक नागररक का दारयत्व
है। अगर हम अपनी आदतो् मे् सुिार
नही् लाएंगे तो रवनाश होगा। 

छातूूाओू ने पृथूवी को सूवचूछ रखने की ली शपथ 

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

सेक्टर-18 फ्सथत प््थम मरहला
रशर््कका माता सारवत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महारवद््ालय मे्
सोमवार को एनएसएस की दोनो्
इकाइयो् के संयुक्त तत्वाविान मे्
अथ्य-डे मनाया गया। महारवद््ालय
की प््ाचाय्ाय डा. ज्योरत यादव ने
पृथ्वी रदवस के महत्व पर प््काश
डालते हुए छात््ाओ् से िरती की
रक््ा के रलए हर संभव कदम उठाने

का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा रक
पृथ्वी रसफ्क मनुष्यो् के रलए नही्
बफ्लक सभी जीवो् के रहने के रलए
बनाई गई है। एनएसएस काय्यक््म
अरिकारी डा. स्वारत ने बताया रक

पहली बार अथ्य-डे का आयोजन
1970 मे् रकया गया था और इस वर्य
अथ्य-डे की थीम ‘प्लेनेट वस््ेस
प्लाफ्सटक’ है। उन्हो्ने कहा रक हमे्
अपनी िरती को प्लाफ्सटक मुक्त

करने के रलए प््यत्न करना चारहए
तारक हमारा ग््ह स्वच्छ और हररत
हो सके्। इस अवसर पर छात््ाओ्
को अपने संसािनो् की सुरक््ा करने
की शपथ ली। 

गमूूी के मौसम मेू पशु-पदूूकयोू के दलए पानी
का पूूबंध करना सबका िादयतूव: सभरवाल

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

समाजसेवी एडवोकेट श्यामसुंदर
सभरवाल ने सोमवार को गढ्ी
बोलनी रोड फ्सथत गुर्टेक रसटी के
पाक्क मे् लगे पेड्ो् पर गम््ी मे् पर््कयो्
के रलए पानी के रलए सकोरे
लगवाए। इस मौके पर सभरवाल ने
कहा रक जल ही जीवन है और गम््ी
के मौसम की पानी की कमी होना
आम बात है। इसरलए सभी को
अपने घरो् व आसपास पशु व
पर््कयो् के रलए जल का प््बंि करना
चारहए है। गम््ी के मौसम मे् मनुष्य,
पशु व पक््ी सभी को ठंडे पानी की

तलाश रहती है। लोगो् को तो जगह-
जगह नल व प्याऊ के माध्यम से
जल की व्यवस्था हो जाती है,
लेरकन बेजुबान पशु व पर््कयो् को
पानी के रलए मेहनत व संघर्य करना

पड्ता है, ऐसे मे् मनुष्य की
रजम्मेदारी बनती है रक इनके रलए
दाना व पानी की उरचत व्यवस्था
करे्। पशु व पक््ी पय्ायवरण के
अरभन्न रहस्सा है। 

सिंगर एमडी िांग के माध्यम िे युवाओ् िे मतदान का आह््ान सकया 

‘मतदान करो-मतदान करो राषंंंं दनमंााण
में भािीदार बनो’ िाकर बांधा समा 

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

रजले के मतदाताओ् को आगामी
25 मई को होने वाले लोकसभा
चुनाव मे् अपने वोट के अरिकार
का उपयोग करने के रलए रजला
प््शासन रनरंतर जागर्कता
काय्यक््म का आयोजन कर रहा है।
रसस्टमेरटक वोटस्य एजुकेशन एंड
इलेक्टोरल पार्टयरसपेशन-स्वीप के
तहत बनाए गए ब््ांड एंबेस्सडर
हररयाणवी रसंगर एमडी देसी
रॉकस्टार उफ्क मनोज कुमार इस
जन जागरण अरभयान को आगे
बढ्ा रहे है्। सोमवार को काय्यक््म
की प््स््ुरत देने के रलए एमडी
रॉकस्टार रजला मुख्यालय पहुंचे।
रजला प््शासन की ओर से सोमवार
को बीएमजी मॉल व राजकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
पररसर मे् स्वीप के तहत
जागर्कता काय्यक््म आयोरजत
रकए गए। डीसी एवं रजला

रनव्ायचन अरिकारी राहुल हुड््ा के
माग्यदश्यन मे् एडीसी एवं स्वीप
गरतरवरियो् की नोडल अरिकारी
अनुपमा अंजरल तथा एसडीएम
रवकास यादव ने युवा वग्य को
मतदान प््रतशतता मे् बढ्ोतरी के
रलए प््ोत्सारहत रकया। हररयाणवी
रसंगर एमडी रॉकस्टार ने युवाओ्
को मतदाता जागर्कता थीम सांग
‘मतदान करो-मतदान करो राष््् ्
रनम्ायण मे् भागीदार बनो’ के माध्यम
से मतदान के रलए जागर्क रकया।

बीएमजी मॉल मे् आयोरजत
काय्यक््म मे् नए मतदाता पहली बार
मतदान करने को उत्सारहत रदखे
और सेल्फी प्वाइंट पर ब््ांड
एंबेसडर व प््शासरनक
अरिकाररयो् के साथ सेल्फी ली।
काय्यक््म मे् रजले की आिा दज्यन
से अरिक रशक््ण संस्थाओ् के
रवद््ार्य्रथयो् ने भागीदारी की और
मतदान मे् बढ्चढकर मतदान करने
का संकल्प रलया। इस अवसर पर
मतदाता जागर्कता प््श्नोत््री

प््रतयोरगता का भी आयोजन हुआ,
रजसमे् युवाओ् ने काफी रदलचस्पी
रदखाई। ब््ांड एंबेसडर एमडी ने

राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय म्े भी छात््ाओ् को
जागर्कता का संदेश रदया।

युवा शक्ति को मिदान करने
के लिए प््ेलरि करने की लदशा
मे् प््शासन का सराहनीय
कदम, एमडी रॉकस्टार ने
बीएमजी मॉि व राकवमालव मे्
आयोलजि मिदािा जागर्किा
काय्यक््म मे् लकया प््ेलरि

रेवमड्ी। बीएमजी मॉल मे् युवमओ् को जमगर्क करते हसंगर एमडी, एडीसी व एसडीएम।

लोकतंतूू मूे सबकी भागीिारी
एसडीएम विकास यादि ने कहा वक िोकतंि्् के इस महापि्य मे् हम सबकी
भागीदारी एक नैवतक वजम्मेदारी है। मतदान से हम वसफ्क सरकार को ही नही्
चुनते, बब्लक अपनी वदरा ि दरा तय करते ह्ै। िोट से आने िािे पवरणाम को
हम जनादेर यानी जन का आदेर कहते है्। जो यह तय करता है वक उनका
प््वतवनवधत्ि कौन करेगा। इसविए हर नागवरक का कत्यव्य बढ् जाता है वक
िह मतदान कर अपना प््वतवनवध चुने। इसविए यह हम सबकी वजम्मेदारी
बनती है वक िोट देकर िोकतंि्् की प््व््कया का वहस्सा बने् और मतदान के
योगदान से क््ेि््, प््देर, और देर के विकास की वदरा तय करे्। मतदान मे्
भागीदारी वनभाएं ि अन्य मतदाताओ् को भी मतदान करने के विए प््ेवरत करे्।

लोकतंतूू का महापवूव
एडीसी अनुपमा अंजवि ने कहा वक वजिे मे् स्िीप गवतविवधयां प््भािी र्प से
जारी है्। उन्हो्ने कहा वक चुनाि िोकतंि्् का महापि्य और हर वकसी का गि्य
है। हम सभी को िोकतंि्् के महापि्य म्े बढ्चढकर भाग िेना चावहए। उन्हो्ने
कहा वक वजिा प््रासन अपने स््र पर आगामी 25 मई को होने जा रहे
िोकसभा चुनािो् मे् 100 प््वतरत मतदान कराने के विए वनरंतर जागर्कता
मुवहम चिाइ्र जा रही है। उन्हो्ने कहा वक जागर्कता काय्यक््मो् के दौरान
ि सोरि मीवडया पर युिाओ् के विए वसंंगर एमडी का संदेर मतदान के ग््ाफ
को बढ्ाने म्े कारगर वसद्् होगा। 

सेलूफी पूवाइंट बनाया
बीएमजी मॉि ि राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ािय मे् आयोवजत
काय्यक््म के दौरान एडीसी, एसडीएम ि स्िीप गवतविवधयो् के ब््ांड एंबेसडर
हवरयाणिी वसंगर ने मतदाता जागर्कता सेल्फी प्िाइंट पर सेल्फी के माध्यम
से मतदाताओ् को जागर्कता का संदेर वदया। इस अिसर पर
डीआईपीआरओ वदनेर कुमार, समाजसेिी वरपुदमन गुप्ता, बीईओ सतपाि
धूवपया, कोच चरण वसंह, राकिमावि के प््ाचाय्य धम्यबीर ि नायब तहसीिदार
चुनाि अजय कुमार सवहत अनेक गणमान्य व्यब्तत मौजूद थे।

युवा बनेू सूतूूधार: एमडी
हवरयाणिी वसंगर एमडी रॉकस्टार ने कहा वक भारत जैसे विराि देर मे्

िोकतांव््िक व्यिस्था का बहुत महत्ि है। मतदान के्द््ो् पर पहुंचकर वजिे के
िोग अवधक से अवधक मतदान करे्, वजससे मतदान प््वतरत बढ्े। मतदान
एक ऐसी रब्तत है जो देर के विकास के विए अपना महत्िपूण्य योगदान देती
है, वजस प््कार हम अपने त्यौहारो् को बड्े जोर ि उत्साह के साथ मनाते है्,
उसी प््कार हमे् िोकतंि्् के महापि्य भी बढ्चढकर भागीदारी करते हुए देर
धम्य का पािन करना चावहए। काय्यक््म मे् प््ित्ता सुधीर यादि ने मंच संचािन
वकया। 

रेिाड्ी। छमत््ो् के समथ पौधमरोपण करते स्कूल के चेयरमैन।

नेहरू पाकूक की समसूयाओू को लेकर सौूपा जूूापन
रेवाड़ी। पय्ायिरण विकास सवमवत
एिं नेहर् पाक्क मे् घूमने िािे
िोगो् ने सोमिार को  एडीसी ि
डीएमसी अनुपमा अंजवि से
मुिाकात की तथा नेहर् पाक्क की
समस्याओ् के को िेकर ज््ापन
भी सौ्पा। एडीसी अंजवि ने िोगो्
को विश््ास वदिाते हुए कहा वक
िह पाक्क का वनरीक््ण करे्गी
और पाक्क की छोटी समस्याओ्
का जल्द समाधान वकया जाएगा।
पाक्क वक बड्ी समस्याओ् का चुनाि आचार संवहता खत्म होने के बाद समाधान
वकया जाएगा। प््वतवनवध मंडि मे् एडिोकेट सुनीि भाग्यि, पाष्यद राजे्द्् वसंघि,
रामचंद्् अग्गी, श्याम सुंदर सहगि, व््िभुिन भटनागर, पाष्यद रंजना भारद््ाज,
पाष्यद प््िीण चौधरी ि एडिोकेट बृजभूषण सुगंध मौजूद थे।

हनुमान जन्मोत्सव पर दनकाली ध्वजा यात््ा,श््ीराम के जयकारो् से गंूजा शहर

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

हनुमान जन्मोत्सव को लेकर शहर
के सभी मंरदरो् मे् चार रदन से
िार्मयक अनुष््ानो् का आयोजन
रकया जा रहा है्। मंरदरो् मे् श््ी
रामचररत मानस पाठ, संुदरकांड
पाठ, रवशेर आरती व शोभा यात््ा
का आयोजन चल रहा है। 23 अप््ैल
को हनुमान जयंती पर बड्ा तालाब
प््ाचीन हनुमान मंरदर, कालीमाता
रोड फ्सथत संकटमोचन हुनुमान
मंरदर, सोलहराही फ्सथत पंचमुखी
हनुमान मंरदर व इच्छापूण्य चोले

वाले हनुमान मंरदर, पफ्बलक हेल्थ
रवभाग फ्सथत हनुमान मंरदर, मॉडल
टाउन फ्सथत हनुमान मंरदर, महावीर
दल मंरदर नई बस््ी, श््ीराम सत्संग
भवन रछपटवाड्ा सरहत सभी मंरदरो्
मे् सुबह हवन के बाद भंडारे का
आयोजन होगा। हनुमान जन्मोत्सव
पर सभी मंरदरो् को लाइटो् से

सजाया गया है। महावीर दल मंरदर
नई बस््ी की ओर से सोमवार को
हनुमान जन्मोत्सव की पूव्य संध्या पर
शोभायात््ा रनकाली गई। ध्वजा
यात््ा मे् श््द््ालुओ् के जय श््ीराम व
बजरंग बली के जयकारो् के शहर
गुंजायमान हो गया। शोभायात््ा शहर
के मुख्य बाजारो् से होते हुए वापस

महावीर दल मंरदर मे् सम्पन्न हुई।
मरहलाओ् ने श््ी बालाजी के भजनो्
पर नृत्य भी रकया। महावीर दल
मंरदर के प््िान शम्मी शम्ाय ने बताया
हनुमान जी का जन्मोत्सव िूमिाम
के साथ मनाया जा रहा ह।ै मंगलवार
को सुबह 8 बजे हवन के बाद
रवशाल भंडारे का आयोजन रकया

जाएगा।  भगवान रशव के 11वे्
र्द््अवतार माने जाते हनुमान चैत््
शुक्लपक् ् पूर्णयमा के रदन हनुमान
जी का अवतार हुआ था। ‘अष््रसर््द
नव रनरि के दाता’ हनुमान जी
अष््रसर््द और नव रनरि देने वाले
है। ज््ारनयो् म्े अग््गण्य, संपूण्य गुणो्
के रनिान, श््ी रघुनाथ जी के र््पय

भक्त, वायुवेग से चलने वाले,
बुर् ्दमानो् मे् सव्यश््ेष् ् पवनपुत््
हनुमान भगवान रशव के 11वे्
र्द््अवतार माने जाते है। इस रदन
श््ीराम सरहत हनुमान जी की पूजा
करने का रवशेर महत्व है। इससे
हनुमान जी मनवांरछत फल देते ह्ै।
पंरडत हेतराम शम्ाय ने बताया रक
रजनकी कुंडली मे् शरन व मंगल
दोर है। उन्हे् शरन-मंगल दोर से
रनजात पाने के रलए हनुमान
जन्मोत्सव  के रदन रतल के तेल का
दीपक जलाकर सुंदरकांड, हनुमान
चालीसा, बजरंग बाण व
हनुमानाष््क का पाठ करना चारहए।
हनुमान जन्मोत्सव  के रदन घी और
रसंदूर रमलाकर घर के मुख्यि््ार मे्
स्वार््सक और ॐ का रचन्ह बनाने
से घर मे् नकारात्मक ऊज्ाय भूतप््ेत
प््वेश नही् करते। उन्हो्ने बताया रक

हनुमान जन्मोत्सव  के रदन 11
पीपल के पत््े तोड्कर उन्हे् गंगाजल
से िोकर इसमे् चंदन कुमकुम से
जय श््ीराम रलखकर एक माला
बनाकर हनुमान जी को पहनाने से
आर्थयक व्यापाररक फ्सथरत मे् सुिार
आ जाता है। उन्हो्ने कहा रक
अरहरावण को मारने के रलए
हनुमान जी ने पंचमुखी स्वर्प
रलया था, इस स्वर्प की पूजा करने
से आत्मरवश््ास बढ्ता है। हनुमान
जन्मोत्सव पर सुबह स्नान करने के
बाद शुद्् वस्््् िारण करना चारहए
तथा उसके बाद एक चौकी पर लाल
कपड्ा रबछाकर हनुमान जी की
प््रतमा को दर््कण मुख की तरफ
करके स्थापना करना चारहए। रवरि
रविान से चमेली का तेल रसंदरू
चढ्ाएं तथा मूर्तय पर चांदी का 
वक्क चढ्ाएं। 

आज शहि के सभी मंवििो्
मे् सुंििकांड पाठ, हिन ि
भंडािे का होगा आयोजन

रेिाड्ी। िनुममन जन्मोत्सव के उपलक्््य मे् ध्वजम यमत््म हनकमलते श््द््मल व शोभम यमत््म मे् नृत्य करते िुए महिलमएं। फोटो:हवरभूिम

रेवमड्ी।
छमत््मओ्
को शपत
हदलमते

िुए
हशक््क।

दो ददवसीय ताइक्वांडो स्पर्ाा में150 दिलादि्यो् ने ददिाई प््दतभा 
दो ददवसीय 19वीं दिला संंरीय ताइकंवांडों पंंदतयोदिता का आयोिनखेलकूद 

हविभूवम न्यूज:िेिाड्ी

रजला खेल ताइक्वांडो् संघ की ओर
से रवश््कम्ाय सीरनयर सैके्डरी
स्कूल मे् दो रदवसीय 19वी् रजला
स््रीय ताइक्वांडो् प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। प््रतयोरगता
का उद्घाटन रवश््कम्ाय स्कूल
सरमरत के सरचव िीरज शम्ाय व
ताइक्वांडो् खेल संघ के अध्यक््
सतपाल िूरपया बीईओ ने रकया।
प््रतयोरगता मे् रवरभन्न स्कूलो् व
कॉलेजो् के लगभग 150
रखलारड्यो् ने भाग रलया।
प््रतयोरगता मे् िार्हेड्ा ब्लॉक ने
प््थम तथा रेवाड्ी ब्लॉक ने र््ितीय
सथ्ान प््ाप्त रकया। पूव्य रजला रशक््ा
अरिकारी िम्यवीर बल्ड्ोरदया ने

रखलारड्यो् को पदक पहनाकर
सम्मारनत रकया। इस अवसर पर
स्कूल की प््ाचाय्ाय शु््रत शम्ाय, मुख्य
प््रशक््क दीपचन्द यादव, प््रशक््क

सोरनया र्ढल्लन, प््रशक््क भूरमका
शम्ाय, प््दीप कुमार, र््पया यादव,
मुस्कान, प््दीप भारि््ाज व रशव
चरण यादव सरहत अनेक गणमान्य

व्यफ्कत मौजूद थे।
यह रहे पदरणाम:

स्वण्य पदक रवजेता-ओम, हर्रयत,

यूरवन, हंरशका, रर््कता, उज््वल,
शरवन, रवशेर, मानव, युग, देव,
युगम, वंश, पारस, दर्य, मोरहत,
शुभम, वाशु, तान्या, यरशका,

तरनरा, रजया, नैरतक, गौरव,
रचराग, रहमांशु, अक््य, अच्यना,
सोरनया, नूरजन्नत, रररतका, ज्योरत,
पार्ल, खुशी, गगनी, मुस्कान, वर्ाय
जैन, नेहा शम्ाय, रववेक व तर्ण।
रजत पदक रवजेता-रनरखल,
वैभव, अरभनव, प््शांत, जय,
रररतका, रचराग, अंश, कार्तयक,
रहमंाशु, हर्रयत, मानू, ईशु, हर्य, इन्दु,
खुशबू व नेहा। कांस्य पदक
रवजेता-मयंक, पाथ्य, सौरव,
सावसुिा, मेघना, लक््ी, यश,
जरतन, मयंक, मानव, वंश,
अंजरल, चेष््ा, नरवका, तुरार,
अंशुराज, प््शांत, अंशु, पायल,
तमन्ना, वंरशका, भूरमका, नेहा
सैनी, ररंकी, पल्लवी, तान्या 
व श््ेता।

रेिाड्ी। तमइक्वमंडो् प््हतयोहगतम मे् मुकमबलम करते हिलमड्ी व प््हतयोहगतम के हवजेतमओ् को पुरस्कृत करते संघ के सदस्य।

रेिाड्ी। सोसमयटी मे् पेड्ो् पर पमनी के सकोरे लगमते िुए। फोटो:हवरभूिम

विद््ाव्थियो् ने भाषण, कविता ि व्िक््प्ट
के माध्यम से पौधो् का महत्ि बताया
रेवाड़ी। वििेकानंद पब्लिक स्कूि िाखनौर मे् पृथ्िी वदिस के उपिक्््य मे्
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन वकया गया, वजसमे् विद््ाव्थययो् ने भाषण,
कविता, गीत, नृत्य ि ब्सकट के माध्यम से जीिन मे् पौधो् के महत्ि को बताया तथा
पेड्ो् को काटने से पय्ायिरण ि पृथ्िी को होने िािे नुकसान के बारे म्े जानकारी
दी। उन्हो्ने सभी को ज्यादा से ज्यादा पौधे िगाने के विए प््ेवरत वकया। विद््ाव्थययो्
ने आकष्यक पोस्टर ि हरी भरी पृथ्िी को दर्ायते मॉडि बनाए। स्कूि के वनदेरक
एडिोकेट सुधीर यादि ने पृथ्िी वदिस को मनाने के िास््विक उद््ेश्य को
समझाते हुए जीिन मे् पौधो् के महत्ि ि इनकी अवनिाय्यता के बारे म्े बताया। इस
अिसर पर सभी वरक््क ि विद््ाथ््ी उपब्सथत थे।

रेिाड्ी। स्कूल मे् पौधमरोपण करते िुए हशक््क। फोटो:हवरभूिम

रेिाड्ी। स्कूल मे् हितेश शम्मा कम
सम्ममन करते िुए।

सेवादनवृदूूि के बाि भी सूकूल
मेू दशकूूा िे रहे : सुरेश 
कोसली। भूरथला गांव के
राजकीय उच्् रवद््ालय से
सेवारनवृत्् हुए अध्यापक सुरेश

कुमार बच््ो् के
रहत के रलए अब
भी अपनी सेवाएं
रवद््ालय को दे
रहे ह्ै। अध्यापक
सुरेश कुमार गत
31 माच्य रवद््ालय

से सेवारनवृत्् हो गए थे। परंतु
रवद््ालय मे् अध्यापको् की कमी
को देखते हुए बच््ो् के रहत को
ध्यान मे् रख रनरंतर रन:शुल्क
रवद््ालय को अपनी सेवाएं दे रहे
है्। खंड रशक््ा अरिकारी राजे्द््
शम्ाय ने कहा रक अध्यापक सुरेश
कुमार की भावना अत्यंत सराहनीय
है। उन्हो्ने बताया रक रपछले एक
वर्य के दौरान भूरथला गावं के
रवद््ालय स ेमुख्याध्यापक व चार
अध्यापक सेवारनवृत हो चुके ह्ै। 

जागरूकता रैली से दिया
मतिान करने का संिेश 
कोसली। शहीद फ्लाइट लेफ्फटने्ट
आकाश यादव राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय कोसली मे्
लोकसभा चुनाव को लेकर
मतदाता जागर्कता काय्यक््म व
रैली का आयोजन रकया गया।
प््ाचाय्य दयानंद शम्ाय ने रैली को
रवाना रकया। उन्हो्ने बताया रक
भारतीय चुनाव आयोग की ओर से
जारी रदशा-रनदेश््ो् के अनुसार
मतदाता रजतना जागर्क होगा,
उतना ही मतदान बढ्ेगा। रशक््को्
एवं रवद््ार्थययो् ने पूरे उमंग एवं
जोश के साथ मतदाताओ् को
जागर्कता का संदेश रदया। खंड
इस अवसर पर खंड रशक््ा
अरिकारी नाहड् राजे्द्् शम्ाय ने
रवद््ार्थययो् एवं रशक््को् को ज्यादा
से ज्यादा मतदान करने के रलए
प््ेररत रकया। उन्हो्ने बताया की नई
वोट बनवाने की अंरतम तारीख 26
अप््ैल है। बीईओ ने पृथ्वी रदवस
पर जानकारी भी दी। 

n माता सावित््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महाविद््ालय
मे् छात््ाओ् ने ली शपथ 


